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PAZIŅOJUMS  PLAŠSAZIŅAS  LĪDZEKĻIEM

[sagatavots Rīgā, 19.03.2025.]
Latvijas Nacionālais mākslas muzejs piedāvā: NODARBĪBAS 

ar mākslas terapijas elementiem jauniešiem un senioriem
2025. gada 27. marts, 24. aprīlis, 29. maijs
plkst. 11.00 un 17.00
Latvijas Nacionālā mākslas muzeja galvenā ēka / 2. stāva labais spārns

Jaņa Rozentāla laukums 1, Rīga

Aicinot ikvienu pievērst uzmanību savai mentālajai un emocionālajai labsajūtai, kā arī vairojot sabiedrības izpratni par kultūras pozitīvo ietekmi uz veselību un kopējo dzīves kvalitāti, Latvijas Nacionālais mākslas muzejs (Jaņa Rozentāla laukumā 1, Rīgā) piedāvā jauniešiem un senioriem nodarbības ar mākslas terapijas elementiem Līgas Purmales personālizstādē “Pagājušo prieku dārzs”.
Arvien vairāk veiktie pētījumi, kā arī Eiropas Savienības politikas plānošanas dokumenti apliecina nepieciešamību stiprināt kultūras mantojuma, tai skaitā muzeju, un veselības starpnozarisku sadarbību. Šī mijiedarbe kļūst aktuālāka gan pasaules muzeju praksē, gan Latvijā. Uzsverot mākslas un muzeju nozīmi labsajūtas veicināšanā, Latvijas Nacionālais mākslas muzejs (LNMM) kopā ar speciālistiem jau iepriekš piedāvājis mākslas terapijas nodarbības, īpašas mediācijas kartītes, kā arī meditatīvu audio ceļvedi “Labsajūtas maršruts”.

Izstādes “Līga Purmale. Pagājušo prieku dārzs” izglītības programmas ietvaros izveidotas nodarbības ar mākslas terapijas elementiem, kas norisināsies marta, aprīļa un maija pēdējā ceturtdienā. Nodarbības izstrādājuši un vadīs sertificēti mākslas terapeiti, nodrošinot profesionālu, atbalstošu, harmonisku un drošu vidi. Uz norisēm aicināti jaunieši vecumā no 15 līdz 20 gadiem un seniori vecumā no 65 gadiem neatkarīgi no iepriekšējas pieredzes mākslā vai terapijas procesā. Iedziļinoties domu plūdumā un ķermeņa sajūtās, dalībnieki pētīs sevi un uzlabos emocionālo noskaņojumu. Pirmās nodarbības notiks jau 27. martā.
Nodarbības ar mākslas terapijas elementiem senioriem: Māksla un labsajūta
27. martā, 24. aprīlī, 29. maijā plkst. 11.00
Nodarbību mērķis ir stiprināt senioru emocionālo komfortu un sociālo iesaisti, veicinot kopības izjūtu. Norises pirmajā daļā izstāžu zālē interesenti veltīs uzmanību Līgas Purmales daiļrades izzināšanai kopā ar sertificētu mākslas terapeiti Diānu Sergu. Dalībnieki analizēs personīgās sajūtas, izmantojot nesteidzīgo mākslas vērošanas (Slow Art Looking) metodi. Savukārt otrajā daļā klātesošie varēs nodoties radīšanas priekam, lai noslēgumā grupā runātu par gūto pieredzi.
Nodarbības piemērotas ikvienam senioram, kuram ir vēlme pievērsties sevis izpratnei un pašsajūtas harmonizēšanai. Iepriekšēja pieredze vai prasmes mākslas darbu radīšanā nav nepieciešamas.
Nodarbības ar deju un kustību terapijas elementiem jauniešiem: Sajust mākslu ķermenī

27. martā, 24. aprīlī, 29. maijā plkst. 17.00

Pirmo reizi LNMM piedāvā apmeklēt īpaši jauniešiem izstrādātas nodarbības ar kustību un deju terapijas elementiem. Kopā ar sertificētu mākslas terapeiti Zani Krieķi dalībnieki aplūkos Līgas Purmales gleznu izstādi “Pagājušo prieku dārzs”, ar aktīvu, atvērtu un nevērtējošu pieeju pētot sava ķermeņa un mākslas mijiedarbību. Nodarbības pirmajā daļā jaunieši izmēģinās deju un kustību terapijas, kā arī apzinātības tehnikas, attīstot spēju būt klātesošiem “šeit un tagad”. Otrajā daļā izstāžu zālē jaunieši nodosies radošai mākslas vērošanai un pašizziņai, pievēršot uzmanību, vai un kādā veidā līdzās esošie mākslas darbi atbalsojas mūsu ķermeņos. Nodarbības noslēgumā tiks veltīts laiks savstarpējām sarunām par piedzīvoto.

Programma tapusi ar Valsts kultūrkapitāla fonda atbalstu.
Dalība maksa: 8,00 EUR no personas

Norises ilgums: 120 minūtes

Vietu skaits ierobežots: katrā grupā maksimums 12 cilvēki

Nepieciešama iepriekšēja pieteikšanās: (+371) 67 324 461, ekskursijas@lnmm.gov.lv
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INTERNETA RESURSI:

https://lnmm.gov.lv
FACEBOOK: Latvijas Nacionālais mākslas muzejs
X: @LNMM_muzejs
INSTAGRAM: @makslasmuzejs
YOUTUBE: MĀKSLAS MUZEJI / LNMMvideos
#lnmm

#MansMuzejs

ATTĒLI MEDIJIEM PIELIKUMĀ (failus augstā izšķirtspējā lūgums pieprasīt atsevišķi)
1.-2.
Nodarbības senioriem Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā. 2025. Foto: Estere Rožkalne
3.
Apmeklētāji Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā. 2021. Foto: Kristiāna Zelča

4.-6.
Mākslas terapijas nodarbības jauniešiem Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā. 2023. 

Foto: Kristiāna Zelča
7.-14.
Līgas Purmales personālizstāde “Pagājušo prieku dārzs” Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā. 2025. 

Foto: Jānis Vēveris
15.
Līgas Purmales personālizstāde “Pagājušo prieku dārzs” Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā. 2025. 

Foto: Inga Baltā
Preses materiālu sagatavoja:
Nataļja Sujunšalijeva

Latvijas Nacionālā mākslas muzeja

Preses centra vadītāja

T: (+371) 67 357 527

GSM: (+371) 26 593 495

E: pr.service@lnmm.gov.lv
I: https://lnmm.gov.lv
X: www.x.com/LNMM_muzejs
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