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PAZIŅOJUMS  PLAŠSAZIŅAS  LĪDZEKĻIEM

[sagatavots Rīgā, 11.12.2025.]

Latvijas Nacionālais mākslas muzejs piedāvā: 

“Jivamukti Yoga Riga” x Raimonda Tigula skaņu zīmējumi

2025. gada 20. decembris

plkst. 18.00–19.00
Latvijas Nacionālā mākslas muzeja galvenā ēka / 3. stāva vestibils

Jaņa Rozentāla laukums 1, Rīga (ieeja muzejā no Esplanādes parka puses)

Sestdien, 2025. gada 20. decembrī, no plkst. 18.00 līdz 19.00 Latvijas Nacionālais mākslas muzejs (Jaņa Rozentāla laukumā 1, Rīgā) un jogas studija “Jivamukti Yoga Riga” aicina uz īpašu notikumu – jogas nodarbību komponista Raimonda Tigula un jogas pasniedzējas Vinetas Klotiņas vadībā.

Atceroties skaistu pirmssvētku pasākumu pagājušajā gadā, arī šajā decembrī piedāvājam gūt neparastu pieredzi Mākslas muzeja iedvesmojošajā vidē. Sertificētās jogas pasniedzējas Vinetas Klotiņas un komponista Raimonda Tigula pavadībā nodarbības dalībnieki ar hanga skaņas un rāmas kustības palīdzību varēs izjust meditatīvu atmosfēru un patiesu relaksāciju, praktizējot vienkāršas jogas pozas un apzinātu elpošanu.
Pasākuma sākumā klātesošajiem būs iespēja iepazīties ar Raimonda Tigula mākslu un skaņu zīmējumu veidošanas procesu ar hangu, savukārt Vineta Klotiņa dalīsies zināšanās par jogu, tostarp, skaņas un dziļas klausīšanās elementu jogā.

Raimonds Tiguls ir latviešu komponists, mūziķis un producents, pazīstams ar spēju apvienot dažādus mūzikas žanrus – no klasikas un ambienta līdz tautas mūzikas tradīcijām. Viņa daiļrade ietver gan solo darbus, gan sadarbību ar izciliem māksliniekiem un orķestriem, radot neaizmirstamus koncertus un ierakstus. Raimonds guvis plašu atzinību Latvijā un starptautiski. Viņa skaņdarbi, tostarp leģendārais “Dod, Dieviņi” un “Lec, saulīte!”, kļuvuši par neatņemamu Latvijas kultūras mantojuma sastāvdaļu.

Vineta Klotiņa ir sertificēta jogas pasniedzēja ar vairāk nekā desmit gadu pieredzi. Ieguvusi straptautiskās Jogas Alianses pasniedzējas sertifikātu un Jivamukti jogas augstākā līmeņa pasniedzējas apmācību, apgūstot šo metodi Ņujorkā un Barselonā. Vinetas mērķis ir palīdzēt integrēt jogas vērtības mūsdienu ikdienas dzīvē, kā arī, daloties ar savām zināšanām, tālāk veicināt harmoniju un uzlabot cilvēku pašsajūtu. Tāpat viņas kvalifikācija ietver specializētus kursus Yin jogā, muguras veselībā un enerģētiskā līdzsvara uzturēšanā.

Nodarbības noslēgumā, pateicoties pasākuma draugiem “Yogi Tea” un maiznīcai “Flora”, dalībnieki būs aicināti baudīt sildošu Ziemassvētku tēju un plānās aromātiskās medus piparkūkas.

Mērķauditorija: jaunieši, pieaugušie

Norises valoda: latviešu

Norises ilgums: 60 minūtes

Līdzņemšanai: ūdens pudele, silts pleds, džemperis. Jogas paklājiņi tiks nodrošināti

Dalības maksa: 34,00 EUR
Biļetes var iegādāties “Jivamukti Yoga Riga” mājaslapā, “Biļešu Servisa” kasēs vai tiešsaistē
Biļete sniedz iespēju pēc nodarbības apmeklēt muzeja pastāvīgo ekspozīciju

Vietu skaits ierobežots

Pasākumu atbalsta:

“Yogi Tea”, maiznīca “Flora”

Papildu informācija:

T: (+371) 67 324 461, 67 112 000

E: riga@jivamukti.lv
INTERNETA RESURSI:

https://lnmm.gov.lv
https://jivamuktiyoga.lv
FACEBOOK: Latvijas Nacionālais mākslas muzejs
X: @LNMM_muzejs
INSTAGRAM: @makslasmuzejs
YOUTUBE: MĀKSLAS MUZEJI / LNMMvideos
#lnmm

#MansMuzejs

ATTĒLI MEDIJIEM PIELIKUMĀ (failus augstā izšķirtspējā lūgums pieprasīt atsevišķi)
1.-2.
Komponists Raimonds Tiguls. 2022. Publicitātes foto

3.-4.
Raimonds Tiguls spēlē uz hanga Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā. 2024. Publicitātes foto

5.-8.
Jogas nodarbības Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā kopā ar studiju “Yoga Space”. 2024.

Foto: Kristaps Kalns

Preses materiālu sagatavoja:
Nataļja Sujunšalijeva

Latvijas Nacionālā mākslas muzeja

Preses centra vadītāja

T: (+371) 67 357 527

GSM: (+371) 26 593 495

E: pr.service@lnmm.gov.lv
I: https://lnmm.gov.lv
X: www.x.com/LNMM_muzejs
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