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PAZIŅOJUMS  PLAŠSAZIŅAS  LĪDZEKĻIEM

[sagatavots Rīgā, 11.06.2026.]

Vasaras sezonā Latvijas Nacionālais mākslas muzejs piedāvā: 

Jogas rīti muzejā
2026. gada 19. jūnijs – 28. augusts
ceturtdienās / plkst. 09.00–10.00
Latvijas Nacionālā mākslas muzeja galvenā ēka / 3. stāva vestibils, jumta terases
Jaņa Rozentāla laukums 1, Rīga (ieeja muzejā no Esplanādes parka puses)
Pēc iepriekšējo gadu lielās atsaucības Latvijas Nacionālais mākslas muzejs (Jaņa Rozentāla laukumā 1, Rīgā) sadarbībā ar jogas studiju “Jivamukti Yoga Riga” jau trešo vasaru aicina izmantot iespēju nesteidzīgi un harmoniski sākt dienu mākslas iedvesmotā vidē, piedaloties rīta jogas nodarbībās.

Jaunās sezonas atklāšana notiks piektdien, 19. jūnijā, plkst. 09.00–10.00 Latvijas Nacionālā mākslas muzeja (LNMM) galvenajā ēkā, sagaidot Starptautisko jogas dienu. Pirmās nodarbības ieņēmumi tiks novirzīti LNMM sociālajai programmai “Nāc muzejā!”, lai veicinātu iekļaujošas sabiedrības attīstību, sapratni un sadarbību. Pasākuma dalībnieki varēs baudīt atbalstītāja “Abava” sarūpētos atspirdzinājumus. Dalības maksa atklāšanas reizē – 15,00 EUR.

Turpmāk visas vasaras garumā jogas nodarbības norisināsies reizi nedēļā – ceturtdienu rītos pirms muzeja atvēršanas apmeklētājiem, no plkst. 09.00 līdz 10.00. Slēgta muzeja telpās mākslas darbu klātbūtnē katrs varēs stiprināt ķermeni, nomierināt prātu un apzināti parūpēties par paša labsajūtu. Pēc nodarbības dalībniekiem būs iespēja apskatīt muzeja pastāvīgo ekspozīciju.

“Mūsu mērķis ir uzrunāt lielāku iedzīvotāju grupu un iedvesmot veltīt vairāk laika sev. Muzeja gaisotne palīdz pārslēgties no ikdienas steigas, mazināt stresu un atjaunot saikni ar savu ķermeni – radošā un mierpilnā atmosfērā, kas aicina būt šeit un tagad,” uzsver jogas studijas “Jivamukti Yoga Riga” vadītāja Vineta Klotiņa.

Nodarbības vadīs sertificēti jogas studijas “Jivamukti Yoga Riga” pasniedzēji, dalībai tajās nav nepieciešama iepriekšēja fiziskā sagatavotība vai priekšzināšanas. Katra sesija sāksies ar īsu noskaņošanos nodarbībai, turpinot ar vidējas intensitātes vingrinājumiem, bet noslēgumā piedāvās relaksāciju un meditāciju. Dalībnieki aicināti ņemt līdzi ūdens pudeli un, ja ir vēlme, savu jogas paklājiņu.

Pateicoties atbalstītājiem “Abava” un “Kalve Coffee”, īpašās reizēs būs sarūpēti atspirdzinājumi.
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Mērķauditorija: jaunieši, pieaugušie

Nodarbību norises laiks: vasaras periodā, ceturtdienās plkst. 9.00–10.00 (ierašanās: plkst. 8.45–8.55)

Norises valoda: latviešu, angļu

Norises ilgums: 60 minūtes

Līdzņemšanai: ūdens pudele

Dalības maksa: 23,00 EUR. Šī biļete sniedz iespēju pēc nodarbības apskatīt muzeja pastāvīgo ekspozīciju 3. stāvā
Dalība tikai ar iepriekšēju reģistrāciju: https://jivamuktiyoga.lv/grafiks/
Vietu skaits ierobežots

Papildu informācija:

T: (+371) 67 324 461 (LNMM), 67 112 001 (jogas studija)
E: riga@jivamuktiyoga.lv
INTERNETA RESURSI:

https://lnmm.gov.lv
https://jivamuktiyoga.lv
FACEBOOK: Latvijas Nacionālais mākslas muzejs; Jivamukti Yoga Riga
X: @LNMM_muzejs
INSTAGRAM: @makslasmuzejs; @jivamuktiyogariga
YOUTUBE: MĀKSLAS MUZEJI / LNMMvideos
#lnmm

#MansMuzejs

ATTĒLI MEDIJIEM PIELIKUMĀ (failus augstā izšķirtspējā lūgums pieprasīt atsevišķi)
1.-8.
Jogas rīti Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā kopā ar studiju “Jivamukti Yoga Riga”. 2024.
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Preses materiālu sagatavoja:
Nataļja Sujunšalijeva

Latvijas Nacionālā mākslas muzeja

Preses centra vadītāja

T: (+371) 67 357 527

GSM: (+371) 26 593 495

E: pr.service@lnmm.gov.lv
I: https://lnmm.gov.lv
X: www.x.com/LNMM_muzejs
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